Schmeryol mit Arnila-Rotdlbafis

50 ml Sobanniffraut-Rotol
50 ml Aenifadl (hier auch nach apurvedifcher Art)

Solgende atherifche Ole:

Menae des Ols At des Ols

20 Zropfen Wacholdetbeere
20 Zropfen Weibrauch

3 Ztopfen Rofe

50 Zropfen Simtrinde

40 Zropfen Latfchentiefer
40 Zropfen Sichtennadel
40 Zropfen Rofmatin

40 ZTropfen Kampfer

40 Zropfen Lavendel

Ole in det Slafche mifchen und dann vor dem etften einfetzen mindeften{ einen

%?onbum[auf watten ( fie heutiges OF, 6 Tage nach BVollmond)
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