Myofasziales Schmerzsyndrom — Wikipe http://de.wikipedia.org/wiki/Myofasziales_Schmenadgon

1von2

Myofasziales Schmerzsyndrom

aus Wikipedia, der freien Enzyklopadie

Dasmyofasziale Schmer zsyndrom ist ein Krankheitsbild, das durch Schmerzen im Bewegungsapparat
gekennzeichnet ist, welche nicht von Gelenken, Periost, Muskelerkrankungen oder andererisobarmlog
Erkrankungen ausgehen. Im Gegensatz zur Fibromyalgie liegt beim MSS stekaElregrenzter
Schmerzzustand vor.
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Ursache

Ursache fir das myofasziale Schmerzsyndrom ist ein tberempfindlicher Herchm\dirsiel, der als
Triggerpunkt bezeichnet wird. Er entsteht durch Uberlastung eines Muskels, dieranéiméenden
Kontraktion einzelner Sarkomere fuhrt. Dabei kommt es zu einer lokal begrenztest@augerversorgung
und zu einer Hemmung der Wiederaufnahme von Calcium in das sarkoplasmatische Retikulumtund da
einer Dauerkontraktion. Dieser Kontrakturknoten ist meist tastbar. Die Ausschubtuiptenstoffen fuhrt
zu einem Schmerz, der durch spinale Reflexe auf benachbarte Muskelbezirke ausdehnen kann.

Ausgangspunkt fur Muskeltberlastungen kénnen Stress, kleinste Schaden durch standighnesdkrke
Bewegungen, Fehlernahrung, hormonelle Stérungen, Immobilitat, Muskelschwache, Kodepfe
neurologische Schaden (Schadigungen einzelner Nervenwurzeln) sein. Auch eine UntefklBlung
dinne Kleidung im Winter) kann zur Entwicklung von Triggerpunkten fuhren.

Klinisches Bild und Diagnostik

Charakteristisch ist ein lokaler druckempfindlicher Punkt, ein hartes gespanmksiiblindel
(Muskelhartspanrtaut band und ein Ausstrahlen des Schmerzes in die so genannte Ubertragungszone bei
Druck auf den Triggerpunkt. Bei Druck auf den Triggerpunkt kommt es zu einem refleiktoridacken der
dortigen Muskelfasern (lokale Zuckungsreaktion LZR). Zudem besteht eine eingésetBaweglichkeit

und Muskelschwéache des Gebietes. Eine Dehnung des Muskels ist schmerzbedingt i &@mdges

moglich.

Wenn der Schmerz bei Austibung des Druckes einem Dermatom folgt, dann handelt es sicheird um
Triggerpunkt. So kann man Triggerpunkte immer klar von neurologischen Ursachen untenscheide

Muskelhartspann und reflektorisches Zucken fehlen beteteder pointgder Fibromyalgie, allerdings treten
bei 70 % der Fibromyalgie-Patienten gleichzeitig MSS-Triggerpunkte auf.

Behandlung
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Die Behandlung erfolgt vor allem durch Physiotherapie (Triggerpunkttherapie,ddassa
Wwarmebehandlungen, wie z.B. Naturfango, Rotlicht oder ein Kérnerkissen, kénnen im Anschluss zur
eigentlichen Therapie durch die Anregung des Stoffwechsels ebenfalls einerepdsitifluss haben.

Bei komplizierten Formen kénnen Muskelrelaxantien wie Flupirtin, Tolperison oder Metiancal
eingesetzt werden. Bei therapieresistenten Formen erfolgt eine invaselBelgalurch Infiltration des
Triggerpunkts. Dabei wird eine Nadel in den Triggerpunkt vorgefuhrt und hin- und zurtickgesahgben (
needling, gegebenenfalls werden isotonische Kochsalzlosung, ein Lokalanasthetikum odauBbxin
injiziert.
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