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Chronisches Schmer zsyndrom

aus Wikipedia, der freien Enzyklopadie

Ein chronisches Schmer zsyndrom bzw. eine . S
chronische Schmer zkr ankheit entsteht, Ver gleichende K lassifikation nach
wenn Schmerz seine eigentliche Funktion als

Warn- und Leithinweis verliert und einen CD-10 DSM-IV
selbstandigen Krankheitswert erhalt. Im F45.41 Chronische 307.89 Schmerzstérung in
alltaglichen Sprachgebrauch wird dabei Schmerzstoérung Verbindung mit sowohl
verkiirzt vonchronischen Schmer zen mit somatischen psychischen Faktoren
gesprochen. und psychischen wie einem

Faktoren medizinischen

Unter Berlcksichtigung der zeitlichen
Dimension ist davon auszugehen, dass ein Krankheitsfaktor
chronisches Schmerzsyndrom entsteht, wenn
Schmerzen langer als sechs Monate (heute
eher: langer als 3 bis 6 Monate) bestehen.

R52.1 Chronischer
unbeeinflussbarer

Alternativ wird chronischer Schmerz Schmerz

gelegentlich ohne konkreten Zeitrahmen R52.2 Sonstiger

definiert alsSchmerz, der Uber die zu chronischer

erwartende Zeitdauer zur Heilung anht Schmerz

Chronische Schmerzen flhren in der Regel zu ICD-10 online DSM IV online

einer Erniedrigung der Schmerzschwelle (http://www.dimdi.de (http://counsellingresource.com

sowie zwangslaufig zu psychopathologischen ¢ +ic/de/kiassi/icd-10-
Veranderungen und einer Belastung des
personlichen sozialen Umfelds.

/distress/dsm-codes/index.html)
gm/index.htm)

In Deutschland wurde 1996 die qualifizierte Behandlung einer chronischen Schmerzkrardtheit na
Verhandlungen zwischen der kassenérztlichen Bundesvereinigung und Spitzenverbandenzttasgea
erstmals verrechenbar. Die Zahl der Betroffenen wird in Deutschland auf 8 bisib@evilgeschatzt.

2009 wurde in der deutschen Ausgabe des ICD-10 die Diagnose FCABatlische Schmerzstérung mit
somatischen und psychischen Faktoeergefihrt, mit der wissenschaftliche Erkenntnisse Uber die
vielfaltigen Ursachen chronischer Schmerzen nicht nur auf korperlicher sondern apsichigcher Ebene

abgebildet werden konnéd.
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Formen

Gesondert hervorgehobene Schmerzsyndrome

genitales Schmerzsyndrom
komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS)
femoropatellares Schmerzsyndrom
myofasziales Schmerzsyndrom
Fibromyalgie
Schmerz als Begleitsymptom einer Gewebeschéadigung oder -erkrankung (ncrieepbrpathische
Schmerzsyndrome)

= Arthrose,

= Nervenlasion

= Thalamusschmerz,

= Stumpf- und Phantomschmerz

Schmerz bei Gewebeschéadigung/-erkrankung mit psychischer KomoHiditat

Schmerz als L eitsymptom ener psychischen Erkrankung

Gewebeschadigung bei psychischer Vorerkrankung

Schmerz im Rahmen einer depressiven Stérung

Schmerz im Rahmen einer psychoreaktiven Stoérung je nach Ursache und Auspragung
Schmerz im Rahmen einer Angst- oder Panikstérung

Schmerz bei im Vordergrund stehenden psychosozialen Faktoren

Schmerz in Verbindung mit psychotropen Substanzen

Schmerz bei anderen psychischen Erkrankdﬁben

Begutachtung

Die Deutsche Gesellschaft fur Neurologie (DGN) und die Deutschen Gesielfsicha
Neurowissenschaftliche Begutachtung hat S2k-Leitlinie fur die arztliche Begutachtung von Menschen
mit chronischen Schmerzen (http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/@B@-html) entwickelt, die
Medizinischen Sachverstandigen als Grundlage dient.

In der Zusammenarbeit zwischen Gutachtern verschiedener Fachdisziplinen sdilatssjubernde
Maflinahmen fir die Gutachtenerstellung und Grundlagen fur einheitliche Einschatzinmgerzk@anker
Menschen im Zivil-, allgemeinen Verwaltungs- und Sozialrecht ermdglictiemer

In der gutachtlichen Situation sind vereinfacht 3 Kategorien von Schmerzen zu untienschei

= Schmerz als Begleitsymptom einer kdrperlichen Stérung mit den Untergruppen
= ,Ubliche Schmerzen* als Begleitsymptom einer korperlich fassbaren Erkrankemgiber
Nervenschadigung.
=  Aul3ergewoOhnliche Schmerzen* z.B.
= pei Stumpf- und Phantomschmerzen oder
= im Rahmen eines ,komplexen regionalen Schmerzsyndroms” (CRPS).
» Korperlich zum Teil erklarbare Schmerzen mit psychischer Komorbiditat ldisrwadRig groldte zur
Begutachtung kommende Gruppe.
= Schmerz als Ausdruck einer primaren psychischen Erkrankung insbesondere im Rahmsivelepres
Storungen.

Behandlung
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Bei chronischen Schmerzen, vor allem bei chronischen Riickenschmerzen, ist die sogenifimudale
Schmerztherapie heute ein zunehmend von den privaten und gesetzlichen Krankenkassen anerkannte

Behandlungsverfahre[ﬁ].. Dabei werden unter anderem die Bausteine medizinische Therapie, umfassende
Information und Schulung des Patienten, kérperliche Aktivierung, Psycho- und Verhaltens- uhdrapget
miteinander kombiniert. Neben arztlichen Schmerzspezialisten arbeiten Batderdlung auch
psychologische Schmerztherapeuten, speziell geschulte PhysiotherapeutengdpsiBtieal,

Sozialarbeiter, Kunst- oder Musiktherapeuten fachiibergreifend zusammen, um bler&aismerzen zu

lindern bzw. die Lebensqualitat der chronischen Schmerzpatienten zu s@igern.

L iteratur

= S1-Leitlinie Chronischer Schmeithttp://www.awmf.org/leitlinien/detail/l/053-036.html) der
Deutschen Gesellschatft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAMAWMF online
(Stand 2013)

» S2k-Leitlinie Leitlinie fur die arztliche Begutachtung von Menschen mit chronischen Schmerzen
(http:/www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/030-102.html) der Deutschen Gsdeaft fir Neurologie
(DGN) und der Deutschen Gesellschaft fur Neurowissenschaftliche Begutadhtu®yyMF online
(Stand 2012)

Weblinks

= Broschire des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung zum Thema chronischer Schmerz
(http://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/_media/chronischer_schmerz.pdfO&@Bi-1253 kB)
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4. Krankenkasse empfiehlt multimodale Schmerztherapie bei Rickenschmerzen
(http:/lwww.aerzteblatt.de/nachrichten/51436/Krankenkasse-empfiehliaradtile-Schmerztherapie-
bei-Rueckenschmerzen), Deutsches Arzteblatt

5. Station&re Multimodale Schmerztherapie (http://www.bgu-frankfurt.de/kehangen/anaesthesie-
intensivmedizin-und-schmerztherapie/schmerztherapie/mss.html) Bamatsgnschaftliche
Unfallklinik Frankfurt

| Bitte den Hinweis zu Gesundheitsthemen beachten!

\on ,http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Chronisches_Schmerzsyndromé&oldid=124798644"

Kategorien: AllgemeinmedizinSchmerztherapieKrankheitssymptom Krankheitsbild in der Neurologie
Krankheitsbild in Orthopadie und Unfallchirurgi®alliativmedizin

= Diese Seite wurde zuletzt am 24. November 2013 um 21:55 Uhr ge&ndert.
= Abrufstatistik
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